DUHOK

Grill - Restawrant;



Herzlich Willkommen!

—
7

Liebe Gaste,

wir begrif3en Sie recht herzlich in unserem kurdischen

Grill Restaurant DUHOK. Lassen Sie sich von unserer
orientalischen Kiiche verzaubern und geniel3en Sie ein paar
schone Stunden in unserem atmospharischen Restaurant.

Guten Appetit wiinscht lhnen |hr DUHOK-Team.



Suppen

1 Tagessuppe 6,20 €

2 Linsensuppe 6,20 €

Vorspeisen

5 Hummus "% 7,10 €
Kichererbsenptiree mit Tomaten, Gurken und Peperoni

6  Baba Ganoush "M 7,90 €
Auberginenaufstrich mit Sesamal

7 Vorspeisenteller 74996 11,90 €
zwei gefillte Weinblatter, Spinat, Hummus, Oliven, Zaziki,
Salat, Tomaten, Gurken, Peperoni und Schafskése

38 Zaziki "» 6,90 €
mit Oliven und Korianderbrot

9  Nerges-Platte 749 10,90 €
Hummus, Baba Ganoush, Oliven, Peperoni und Zaziki

10 Aren? 10,80 €
Hummus mit Falafel

11 Zaxo 99 9,90 €

4 gefillte Weinblatter mit Zaziki

Alle unsere Vorspeisen werden mit frischem Brot serviert #




Salate
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Bahar-Salat 249"

griner Salat mit Gurken und Zwiebeln
Gemischter Salatteller 249w

Dukan-Salat "249™

Salatteller mit Schafskase, Oliven, Peperoni, Zwiebeln
und Tomaten

Duhok-Salat 7249w

Salatteller mit Paprika, Peperoni, frischen Champignons,
Oliven und Rinderfiletstreifen

Sultan-Salat 4280m

bunter Salatteller mit sieben gegrillten Scampi

PO|O 1) 2) 4) 9) M)

Salatteller mit gegrillter Hadhnchenbrust und
frischen Champignons

5,10 €

6,20 €

15,90 €

22,90 €

20,90 €

16,90 €

Alle Salate werden mit hausgemachtem Dressing und frischem Brot # serviert




KurdiSChe SpeZlalltaten (vom Holzkohlegrill)
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Duhok "9oM 18,90 €

gegrillte gemischte HackfleischspieBe vom Lamm und Kalb mit
gegrillten Tomaten, Zwiebeln, Peperoni, Zaziki, Salat und Bulgur

Doski "46M 20,90 €

zwei gegrillte LammspieB3e mit gegrillten Peperoni, Zaziki,
Tomaten, Zwiebeln, Salat und Bulgur

Baran "4A6M 19,90 €

zwei gegrillte LammleberspieBBe mit gegrillten Tomaten, Zaziki,
Zwiebeln, Salat und Bulgur

Schilan "9oM 17,50 €

zwei gegrillte HihnchenspieBBe mit gegrillten Tomaten,
Peperoni, Zaziki, Zwiebeln, Salat und Bulgur

Huan "4MW 23,90 €

vier Lammbkoteletts mit Bulgur, Zaziki und Salat

Mix-Platte "4~ &M 26,90 €

Lamm, Hahnchen, gegrillte gemischte HackfleischspieB3e
vom Lamm und Kalb mit Salat, gegrillte Peperoni, Tomaten,
Zwiebeln, Zaziki, frisches Brot und Bulgur

Nouruz-Platte fur zwei Personen 746w 62,90 €

Lammleber, Lamm, Hahnchen, gegrillte gemischte
Hackfleischspie3e vom Lamm und Kalb, Lammbkotletts, Doner, Salat,
gegrillte Peperoni, Tomaten, Zwiebeln, Zaziki und Bulgur

Extra Beilagen
Gemuse, Pommes, Bratkartoffeln, Brot, Bulgur 3,50 €

Alle unsere kurdischen Spezialitaten werden mit frischem Brot # serviert




Pfannengerichte
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36

37

Hakkari 7212

Aubergine gefillt mit Rinderhackfleisch und mit Gouda Kase
liberbacken, Spinat, Tomatensof3e und Bulgur

Simele 1212

Zucchini gefillt mit Rinderhackfleisch und mit Gouda Kése
liberbacken, Spinat, Tomatensof3e und Bulgur

Dalal "2

Paprika gefiillt mit Rinderhackfleisch und mit Gouda Kase
liberbacken, Spinat, Tomatensof3e und Bulgur

Extra Beilagen
Pommes, Bratkartoffeln, Brot, Bulgur, Beilagensalat

Vegetarische Gerichte (om Holzkohlegrill

16,90 €

16,90 €

16,90 €

3,50 €

40
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Kirkuk 196w

gegrillter Gemdseteller mit Zucchini, Auberginen, Paprika,
Schafskase, Spinat, Kartoffeln, Zaziki und Hummus

Erbil 946

Falafelteller mit Salat, Zaziki, Brot und Bulgur

Azad 79M

gegrilltes GemUse mit Schafskase, Falafel, Kartoffel,
Weinblattern, Zaziki, Spinat, Bulgur und Hummus

15,90 €

14,90 €

16,90 €




Steak (vom Holzkohlegrill)

120 Rumpsteak 280g "29™ 25,90 €

mit Salat, Pommes und Krauterbutter

121 Rumpsteak 280g "2 3120M 27,90 €

mit Steinpilz-Sahneso3e, Pommes und Salat

122 Rumpsteak 280g n2390m 27,90 €

mit Champignon-Sahnesofe, Salat und Pommes

123 Filetsteak 250g »2w 29,90 €

mit Krduterbutter, Salat und Pommes

124 Filetsteak 250g »2390m 32,90 €

mit Champignon-Sahnesofe, Salat und Pommes

125 Kalbsteak 250g v2»90m 27,90 €

mit Krduterbutter, Salat und Pommes

126 Kalbsschnitzel n91250m 25,90 €

mit Salat und Pommes

Extra Beilagen 3,50 €
Gemuse, Pommes, Bratkartoffeln, Brot, Bulgur




FiSChgeriChte (vom Holzkohlegrill)

131 Gambas "48M™ 25,90 €
mit Bratkartoffeln, Salat und Zitronen-KnoblauchsofB3e

132 Calamari paniert 3142/ MW 16,90 €
mit Pita, Zaziki und Salat

133 Calamari ?49140RM) 23,90 €
in WeilBweinsoRe mit Knoblauch, Bratkartoffeln und Salat

134 Calamari vom Grill 349 14DRM 23,90 €
mit Dill-Kartoffeln, Salat und Zitronen-Knoblauchsol3e

135 Calamari vom Grill "4DRM) 23,90 €
mit Gemuse, Salat und Zitronen-KnoblauchsofBBe

136 Lachsfilet #914om 24,90 €
vom Grill mit Bratkartoffeln, Salat, Zitronen-KnoblauchsofBe, Spinat

137 Zanderfilet 421490M 24,90 €
vom Grill mit Bratkartoffeln, Salat Zitronen-Knoblauchsof3e, Spinat

Doner

50 Déonerteller "90m 15,90 €
mit Pommes, Zaziki und Salat

51 Donerteller "9A6MW 15,90 €
mit Bulgur, Pita, Zaziki und Salat

52 Donerteller n960m 17,90 €
mit Champignons, Paprika, Sahnecremesof3e, Bratkartoffeln und Salat

53 Donerteller "A6wW 17,90 €

mit gerosteten Zwiebeln, Pita, Zaziki, Calamari und Salat



Fur unsere lieben Kinder

140 Pommes mit Ketchup "7 4,50 €
141 Chicken Nuggets "
7,50 €
Mit Pommes
142 Hahnchenschnitzel »9~0 950¢€
Mit Pommes
Desserts
143 Baklava mit Eis 2» 8,50 €

Eis nach Saison (Eiskarte)




Warme Getranke

150 Tasse Kaffee ™ 2,50 €
151 Tasse Kaffee (koffeinfrei) 2,50 €
152 Espresso™ 2,30 €
153 Cappuccino ™ 350 €
154 Café au Lait 3,90 €
157 HeiBe Schokolade 4,50 €
155 Tee (im Glas, verschiedene Sorten) 2,20 €
156 Tee mit Rum 4,50 €
Alkoholfreie Getranke

161 Coca-Cola2™ 0,31/3,10 €
162 Coca-Cola (light) 2 0,31/3,10€
163 Coca-Cola (mix)2™ 0,31 /3,10 €
164 Fanta ? 0,31/3,10 €
165 Zitronenlimonade 2 0,31/3,10 €
168 Coca-Cola2m 0,41/3,90 €
169 Coca-Cola (light)2me 0,41 /3,90 €
170 Coca-Cola (mix)2™ 0,41 /3,90 €
171 Fanta? 0,41/ 3,90 €
172 Zitronenlimonade 2 0,41/3,90¢€
173 Tafelwasser 0,41/3,10 €
174 Verschiedene Saftschorlen 0,41 /3,90 €

Apfel, Johannisbeer, Maracuja oder Orange

175 Aqua Pana 0,51/4,10 €
176 San Pelegrino 0,5 /4,10 €
177 Eistee ? 0,51/3,20 €



Biere

179 Bier dunkel # 0,51/ 4,20 €
180 Bier hell » 0,51 /3,90 €
181 Pils » 0,51/4,10 €
182 Weizen hell » 0,51 /4,10 €
183 Radler 2» 0,51 /3,90 €
184 Weizen leicht » 0,51 /4,10 €
185 Weizen dunkel » 0,51 /4,10 €
186 Cola-Weizen21» 0,51/ 4,50 €
187 Bier alkoholfrei # 0,51 /4,10 €
188 Weizen alkoholfrei » 0,51/4,20 €
Weillweine

190 Landwein trocken - Italien « 12,5% 0,251/ 6,80 €
192 Frascati trocken « Italien « 12,5% 0,251/ 6,80 €
193 Lugana ltalien - 13% 0,251/ 8,90 €
194 Pinot Grigio Italien - 12% 0,251/ 6,90 €
195 Weinschorle italien - 12,5% 0,251 /5,50 €
Rotweine

200 Landwein trocken - ltalien « 12,5% 0,251 / 6,80 €
201 Merlot Italien - 12,5% 0,251/ 6,80 €
202 Bardolino ttalien.12% 0,251/ 6,80 €
203 Roseé italien «11% 0,251/ 6,80 €
204 Lambrusco siB - ltalien - 10% 0,251/ 6,80 €
205 Rotweinschorle ttalien«12,5% 0,251/ 6,80 €



Flaschenweine (weil)

210 Chardonnay 12% 0,751 /27,80 €
211 Soave 11,5% 0,751/ 27,80 €
212 Frascati 12,5% 0,751 /27,80 €
213 Lugana 13% 0,751/ 32,90 €
214 Pinot Grigio 12% 0,751/ 28,90 €
Flaschenweine (rot)

218 Lambrusco Campari «stf3 « 10% 0,751/ 23,90 €
219 Valpolicella Classico 12,5% 0,751/ 26,90 €
220 Bardolino Classico 12% 0,751 /29,90 €
221 Chianti Classico 12% 0,751/ 29,90 €
Brand — Cognac — Whiskey

230 Hennessy Cognac 40% 2cl /4,50 €
231 Remy Martin Cognac 40% 2¢cl /4,80 €
232 Bardolino Grappa 38% 2cl /4,50 €
233 Jack Daniel's 40% 2cl /4,50 €
Likore

245 Averna 29% 2cl /2,80 €
246 Amaretto 21% 2cl /2,80 €
247 Sambuca 40% 2cl /2,80 €
248 Ramazzotti 30% 2cl /2,80 €
249 Baileys 17% 2¢cl /2,80 €
250 Jagermeister 35% 2cl /2,80 ¢€



Aperitifs

238 Campari ? 25% 4cl /5,10 €
239 Martini Bianco 14,4% 4cl /5,10 €
240 Martini Rosso 2 14,4% 4cl /5,10 €
Sekt

261 Glas Prosecco 11,5% 0,11/4,10 €
262 Prosecco Valdo 11,5% 0,751/ 25,00 €
Longdrinks

254 Campari Soda 10% 14cl /6,80 €
255 Campari Orange 2 10% 14cl /6,80 €
256 Whisky-Cola2' g% 14cl / 6,80 €
257 Bacardi-Cola 21 10% 14cl / 6,80 €
258 Wodka-Orange 10% 14cl / 6,80 €
259 Aperol Spritz 11% 14cl /7,90 €
260 Hugo 7% 14cl /7,90 €
Spirituosen

264 Bacardi 37,5% 2cl /2,80 €
265 Wodka 40% 2cl /2,80 €
267 Williams-Birne 40% 2cl /2,80 €
268 Tequila 38% 2cl /2,80 €
269 QOuzo 37,5% 2cl /2,80 €
270 Barwurz-Schnaps 40% 2cl /2,80 €



Alle unsere Speisen auch zum Mitnehmen.

DUHOK Grill-Restaurant

Theodor-Heuss-Platz 4
93051 Regensburg
T: 0941 / 999 195

Offnungszeiten:

Dienstag — Donnerstag: 17:00 — 22:00 Uhr
Freitag — Samstag: 11:30 — 14:00 Uhr & 17:00 — 22:00 Uhr

Sonn- und Feiertage
Durchgehend von 11:00 — 22:00 Uhr

Warme Kuiche bis 22:00 Uhr

Montag Ruhetag!

Zusatzstoffe:
1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit StiBungsmittel Sacharin, 5 mit StiBungsmittel Cycla-
mat, 6 mit StiBungsmittel Aspartam, enth. Phenylalaninquelle, 7 mit StiBungsmittel Acesulfam, 8 mit Phosphat, 9 geschwefelt, 10

chininhaltig, 11 koffeinhaltig, 12 mit Geschmacksverstarker, 13 geschwarzt, 14 gewachst, 15 gentechnisch veréndert

Allergene:

A mit glutenhaltigem Getreide, B mit Krebstieren, C mit Ei, D mit Fisch, E mit Walnuss/Erdnuss, F mit Soja, G mit Milch und Lakto-
se, H mit Schalenfriichten, L mit Sellerie, M mit Senf, N mit Sesam, O mit Sulfite, P mit Lupinen, R mit Weichtieren




